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這 是 一 個 充 滿 競 爭 和 仇 恨 的 世 界 ！

職 場 上 ， 人 人 競 爭 上 位 ； 商 場 上 ， 商 家 要 贏 得 最 大 利 益 而 不 惜 使 用

手 段 ； 國 際 上 ， 競 爭 更 大 ， 某 些 國 家 處 心 積 慮 要 控 制 他 國 ， 供 輸 利

益 ， 倒 頭 卻 是 倒 戈 相 向 ， 仇 恨 連 連 。

北 美 ， 槍 擊 案 件 屢 現 ， 多 因 仇 恨 而 起 。 香 港 ， 兄 弟 鬨 牆 、 爭 產 弒

殺 ， 皆 因 不 滿 意 自 己 所 得 的 份 ； 近 日 更 多 派 別 相 爭 ， 社 會 近 乎 破

裂 。 「 相 親 相 愛 」 這 句 說 話 實 在 久 違 了 ！

一 首 舊 歌 很 有 意 思 ： 頌 讚 和 平 ， 傳 揚 友 愛 ， 人 人 永 遠 相 親 愛 。 和 平

的 歌 聲 響 遍 四 海 內 ， 重 見 自 由 博 愛 。

若 是 人 人 都 能 放 下 競 爭 的 心 ， 放 下 仇 恨 ， 在 自 己 經 營 的 事 上 喜 樂 ，

不 以 打 敗 對 手 為 目 標 ， 甘 於 享 受 自 己 勞 碌 得 來 的 份 ， 彼 此 相 親 相

愛 ， 這 個 世 界 會 變 成 怎 樣 呢 ？ 你 會 喜 歡 嗎 ？
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書名 彳 亍，音斥束，意思是小步行走。

若要數世界上最持久的衝突，應是以色列和阿拉伯世界之間的衝突了；而最苦苦相纒的，莫過於以色

列和巴勒斯坦人之間的衝突。其實，以色列人和阿拉伯人都是以撒的後裔 (第一期《彳亍》已提過了)，

為何要苦苦相逼，拼過你死我亡呢？

試看，很多衝突如美俄的冷戰、愛爾蘭境內天主教和基督教的長期衝突、南北韓的對峙等等，其中

不少已經獲得化解了，尤其是東西德的合併最令人欣喜，兄弟連心，帶來人民生活的和諧、富裕。然

而，以色列與阿拉伯國家的衝突，要到何時何日才可以化解呢？

詩一三三篇1節這樣說：看哪！弟兄和睦同居，是何等的善！何等的美！這好比那貴重的油，澆在亞倫

的頭上；流到鬍鬚，又流到他的衣襟。又好比黑門的甘露，降在錫安山；因為在那裏有耶和華所命定

的福，就是永遠的生命。

這是詩人大衛經歷了多年爭戰之後的感懷，可是，他的子孫卻未能體會這首詩的意義：兄弟和睦同

居，同享耶和華所命定的福。反而，分裂為南北國兩國，雖不至彼此仇恨，但不聯合，不明白神的心

意，帶來國破、民族分散的後果。直至1948年5月因英國之助，在聯合國的承認下得以復國。然而，和

平並未臨到，周邊的阿拉伯國家不甘心以色列復國，立即進攻；至今，以色列國仍在諸阿拉伯國家的

虎視眈眈下，鏖戰未停。伊朗更揚言，要以色列國從地圖上消失。

昔日，猶太人與外邦人之間的衝突，已藉著耶穌基督的救恩，在主裏聯合了；今日，以色列人和阿拉

伯人要享永久的和平，相信只有在耶穌基督裏可以尋得，只有藉耶穌基督的愛才能抹去一切的寃仇。

以色列民是神所愛的，神揀選他們作子民來見證祂，可是他們三番四次地犯罪(摩二6)，得罪神，離棄

神，最後更拒絕承認耶穌基督是彌賽亞，把自己排除在救恩的門外。以色列國要有和平的日子，相信

惟有與阿拉伯國家像雅各與以掃一樣，彼此能摟著頸項親嘴，以後和平相處 (創三十三)。要能如此，以

色列民要重新回到神的懷抱裏，接愛耶穌基督是彌賽亞，以耶穌基督的愛來化解一切的仇怨。

翻開資料看以色列國內基督徒人數，只佔人口2%，可說很稀少。保羅在羅馬書第十章中說：「弟兄

們，我心裏所願的，向神祈求的，是要以色列人得救。」(1節)「然而，人未曾信祂，怎能求祂呢？未

曾聽見祂，怎能信祂呢？沒有傳道的怎能聽見呢？若沒有奉差遣的，怎能傳道呢？」(14-15節) 接著，

保羅又引用以賽亞書先知的話，說：「報福音傳喜訊的人，他們的腳蹤何等佳美！」(15節)

以色列人怎樣才可以聽到福音呢？有誰願意報福音、傳喜訊給以色列人呢？

和睦同居，
  何等美善！

上帝的話
上帝的話  作者/ 陳惠雪
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聯合國在1947年11月29日會議
中議決將巴勒斯坦地分為兩個
國家──以色列和巴勒斯坦。
阿拉伯國家不滿聯合國的決
定，群起反對並襲擊在巴勒
斯坦地的猶太人。1948年5月
14日以色列國宣佈正式成立，
但周邊的阿拉伯國家如埃及、 
敘利亞、伊拉克、黎巴嫩等國
先後多次入侵。以色列頑強衛
土，甚至奪回耶路撒冷，直至
今日。

1948年以色
列建國，阿拉
伯國家極為不
滿，務要用戰
爭將以色列剷
除。

自1964年開
始，巴勒斯坦
解放組織成立
（簡稱巴解）
，聯合了8個不
同巴勒斯坦阿
拉伯人政治及
軍事組織，希
望能建國並取
回被以色列侵
佔的土地。

經過多國努力斡旋後，聯合
國於2003年發佈和平路線圖
(Road Map)，包括承認一個
中立的巴勒斯坦國，惟其必須
努力抑制對以色列人的暴力攻
擊，而以色列也要從2000年
以後所佔領的土地上撤軍等
等。但雙方均未完全遵守，和
平進程緩慢。

2007年哈馬斯以武力從
巴解手中奪取了迦薩地
區的控制權，並持續對
以色列進行攻擊。以色
列對應哈馬斯，進行一
連串軍事及封鎖行動，
令加薩走廊一帶的巴勒
斯坦居民生活受到更大
的影響。

2012年11月30日，
巴勒斯坦正式成為
聯合國觀察員國。
以巴衝突仍然不斷
發生，不論是以色
列平民遭到巴勒斯
坦的襲擊，還是以
色列軍方為報復而
捕殺巴勒斯坦武裝
份子，都影響著和
平進程。

1967年的「六
日戰爭」令原本
由聯合國訂定，
接近與以色列對
分國土的巴勒斯
坦的國土大幅縮
減，促成了反對
以色列的不同極
端組織的誕生。

而激進武裝組織
巴勒斯坦抵抗運
動哈瑪斯在1987
年成立，不斷與
以色列衝突，最
常見的就是自殺
式炸彈或火箭炮
攻擊，目的要驅
逐以色列。

1988年11月15日
巴解發表《獨立
宣言》，惟以色
列不予承認。

猶太人大約在2,000年前被驅
逐出以色列故土，流散到其他
國家。他們在世界各地建立了
許多猶太社區，但時常遭到歧
視、集體迫害和驅逐。第二次
世界大戰期間，納粹德國在歐
洲各國屠殺猶太人，被害人數
高達600萬。

十九世紀末，猶太復國主義運
動興起，以色列國將這觀念發
展成法律，賦予公民權給回歸
的猶太人。以色列當代猶太人
社會的政治、經濟和文化基礎
是在英國委任統治時期(1917-
1948年)形成。在猶太復國主
義思想的激勵下，猶太社區發
展社會和政治體制，自覺自願
是其政治基礎，平等主義則是
其社會凝聚力。

取得政治獨立後，
流散各地的猶太人
大規模移民回歸，
使以色列的猶太人
口在建國後的4年內
倍增。由原來的定
居者和歐洲大屠殺
的倖存者構成多數
人口，自北非和中
東伊斯蘭國家的猶
太移民回來定居的
佔少數人口。

2,000年前
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資料來源：
〈中東需要和平，更需要福音〉
刊《蒙愛的子民》，大使命中心
出版，2013。
〈猶太人的社會〉駐台北以色列
經濟文化辦事處網頁
〈迦南美地的煙火〉原刊《大使
命雙月刊》2009年6月號
〈關於以巴衝突你必須知道的11
個事實〉
http://www.cw.com.tw/article/
article.action?id=5059836#st-
hash.QWfrzuIn.dpuf



圍 牆 外 的 耶 路 撒 冷 新 城 ，
猶 太 人 居 住 的 商 業 街 上 懸
掛 著 彩 燈

站 在 耶 路 撒 冷 舊 城 城 牆 上 ，從
西 牆 方 向 看 到 的 聖 殿 山 平 臺

在Beer Sheva（別是巴）遇到阿拉伯婦
女經濟賦權組織裏的阿拉伯婦女

特拉維夫是因為雅法古城
無法負荷過多移民而建立
的新城，現今與耶路撒冷
一起作為以色列的首都；
當時也是一個中轉港，他
們從泰爾運送香柏木建
造聖殿。

如今這裏居住著許多藝術
家，遊客不僅可感受到多
種宗教的文化，還有以色
列當代藝術的魅力。

Caesarea始於羅馬時代，Herod the Great（希律
王）主持建造這座海港城市。它又被稱為city of 
Caesarea Maritima，紀念偉大的羅馬帝王Caesar 
Augustus（屋大維）。歌劇院、角鬥場、賽馬
場等設施俱有，其繁榮一直延續到拜占庭時代。
西元十一世紀，十字軍在以前羅馬城市的基礎上
建立了自己的城堡，但最終被拜巴爾斯攻陷。從
此，Caesarea慢慢淪為廢墟，現在是遺址公園。
臨海蔓延的廢墟，可以想像當時的繁榮，至今其
劇場依舊有演出。

(Bahá’í Faith)       巴哈伊教是一個獨立
的一神論宗教，創立於1844 年。該信仰認
為曾存於世的九大宗教信仰都來源於同一
上帝，只是上帝在不同的時間派遣了不同
的「教師」到不同的地方傳道。其創教先
驅為巴孛，創教者為巴哈歐拉。據統計，
巴哈伊教遍及 200 多個國家，擁有600萬以
上的信眾。

以色列是一個很特殊的旅遊目的地，由於安全等原因，中國旅客很少（大使館的
資料是去年有5萬名左右中國遊客），所以旅遊攻略和背景資料都不算多。

耶路撒冷面積只有126平方公里，是三大宗教
（猶太教、基督教和伊斯蘭教）的聖城，被
一圈城牆所圍繞的是耶路撒冷舊城，內包含
有猶太教的西牆(哭牆)和聖殿山，伊斯蘭教的
圓頂清真寺和阿克薩清真寺，以及基督徒的
聖墓教堂和苦路；城內分為猶太教區、穆斯
林區、基督教區和亞美尼亞區。而牆外則是
新城，建築物較高較新。

猶太教（Judaism）是世界三大一神信仰中，最早而且最
古老的宗教。正統派，是猶太教徒裏最大的群體，他們
的外在特點是：穿黑衣、戴黑帽、留鬢角。

從Tel Aviv（特拉維夫）的老城Old City Jaffa （雅法古城）拍攝

大衛城遺址是pre-Babylonian Exile Era（遭巴比倫流
放前）的古耶路撒冷的考古遺址，新約裏是指耶穌降生
的伯利恆城。它的考古發現幾乎包含了整個以色列的歷
史。大衛將耶路撒冷選為以色列的國都，並居住在內，

起名為「大衛城」。

從大衛城遺址內 ， 
透過窗看到的
老城低矮的房屋

從巴勒斯坦領土中間的以色列領土 ——
在希伯來大學斯科普司山校區拍攝

Bahai Garden巴 哈 伊 花 園 是 巴 哈 伊
教 第 二 大 聖 地 ，位 於 海 法 卡 梅 爾
山 山 麓 ，正 中 的 金 頂 建 築 為 先 知
巴 孛 的 陵 寢 ，遠 處 則 是 海 法 港 。
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神把對猶太人宣教(猶宣)的感動放在Iris
和 G r a c e 心 中 ， 一 步 步 指 引 他 們 成 立 
Stepping Stone Tours (SST)，以免
費導賞，服務來港的以色列猶太青年背
包客。雖不乏反對聲，二人憑信心履行
大使命，把基督的福音和愛帶給以色列
民。訪問的前一天，SST剛註冊成為非
牟利公司。

筆： 為甚麼取名Stepping Stone？

G： 經我們接待過的年青人就成了我們的ambassador，向其他人推廣。有一位VIP更把我們加進
他們軍人旅遊的Facebook群組，所以都很多人聯繫我們。

G： 我們倆都有正職，weekday需要其他義工幫忙帶團。SST現有約12位義工，年紀最大是60多
歲的退休人士。我們有whatsapp group，有客人來便看誰有空，互相配搭。資金都是自己掏
腰包。

G： 首先指香港，這不是以色列猶太青年settle的地方，是短暫停留再move on的中轉站，我們希
望藉此讓他們認識耶穌就是彌賽亞；此外，這也指信仰上的踏腳石，讓他們尋覓耶穌。

Grace左 Iris右
二人穿的Tee前面是SST 的logo，由Iris教會一位年青人設計的，三角形代表Trinity，即三位一體的真神，背景的星星代
表神給亞伯拉罕多子多福的應許，石頭指信仰的磐石stepping stone，站在石上是背包客，正仰望天空，讚美神。
T-shirt後面是有希伯來文的Shalom(平安之意)。有一次，他們帶隊到香港山頂，恰巧遇上以色列旅遊團，團員看到
Shalom這個字邀請他們一同拍照。

同以色列青
年人的遊玩
照片

Postcard

I  ： 我們為這些猶太青年提供免費導賞服務，為他們tailor made行程遊香港，從中分享信仰。有
人說我們方法創新，不是走出去，而是藉著來的人帶回去。去以色列宣教有困難，申請visa和
住宿等不容易，神卻在香港開了門。

I  ： 多了服務機會，有弟兄姊妹想奉獻支持，我們便祈禱等候。直至今年4月才決定註冊公司，這
是神的帶領和計劃。

I  ： 我們主要靠Facebook和人傳人referral的方式宣傳。以色列青年喜歡用Facebook，所以我們有
希伯來文的專頁名稱。而被我們接待過的客人(VIP)，也會推廣我們這個組織。還有，一位猶
太歸主者在他的hostel網上向以色列遊客宣傳。

筆： SST的運作模式是怎樣的？

序

筆     ： Joanna

G    ： Grace
I     ： Iris

以愛接待
Stepping 
Stone
Tours

1

2

2 31
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筆：

I ： 2009年我開始參加關於猶宣的talk和祈禱會，只是理論上學習，沒有行
動。到2014年暑假，參加了以色列福音差會在倫敦的Summer School，
透過敲門和畫畫向猶太人傳福音。雖這種方法在香港不太可行，但認識了
Grace這位「同路人」，確是神的安排。

G： 第一個VIP以色列猶太男生是經一個宣教士介紹，2015年8月底，他來香
港大學交流三個月，當時還有其他同伴，但都喜歡飲酒或遊玩。他一到機
場，看到我們一行人來接他，已很感動；及後，我們為他慶祝生日又唱希
伯來語詩歌歡送他回家，他很感激，我們的關係很好。他信奉猶太教，也
是我們至今接待的唯一守猶太教的青年。有一次我們上他的住處，他煮以
色列菜接待我們，又給我們看他獨特的猶太教經文帶。我們為他祈禱時，
他更偷偷流淚，羨慕我們與主沒隔膜。後來他猶太教的父母也來港，沒有
責備我們傳基督信息，反而很感謝我們為他們兒子所做的。後來接待的以
色列青年因為沒信仰，更加開放。也有一位內斂男生回禮送我們一本Land 
of Jesus，我很感動。他們都很友善，不會拒絕我們，其實只要彼此建立關
係，得到他們信任，便會被接受，甚至比香港青年更客易相處。

G： 我也曾被潑冷水，報讀希伯來語課程，身邊有人說學希伯來語只能用來查
經，宣教不行。此外，香港對猶宣的資料不足，所以需要更多推廣猶宣，
把握以色列跟中國歷史上的友好關係，雙向發展。

神怎樣感動你們開展此事工？

I  ： 2015年參加了選民事工差會的Shalom Brooklyn，在紐約傳福音，曾被當
地猶太人罵作monster，但因而體會美國文化自由開放，不必有系統，甚
麼方式都可以嘗試。我因此學習走出自己的安舒區，走向本色化，怎樣的
文化就用怎樣的方式。回到香港後，聽到一位向背包客傳福音的宣教士的
分享，有感動在香港用同樣的方式。奇妙的，我跟Grace分享，她竟有相同
的想法。

G： 我雖生長於基督教家庭，卻從沒想過參與宣教。直至2008年，參加了聖
地遊祈禱團。當飛機快抵以色列時，我從窗口外望，突然心抽搐而痛，更
流淚。其後跟導遊分享，他為我感恩，說神將對猶太人和以色列的負擔放
進我心，好去感受當地人民的苦況。回港後，我開始留心有關以色列的新
聞，也參加猶宣祈禱會，並在自己的教會成立猶太人關心守望祈禱會，有
10-30人。

G： 2013年再去以色列短宣，感覺像回家般親切。2014年到倫敦猶宣，因為
曾在英國讀書，有英國護照，滿以為神會呼召我留在當地從事猶宣。
2015年美國短宣，我也有被猶太人罵的經歷。見識過三地的猶太人，在香
港卻不知該以甚麼身份跟猶太人交朋友。。
後來，與Iris一起聽那位背包宣教士的分享，差點感動得哭起來，我們便
開展了這個事工。感恩的是我們兩個很合拍。神的timing很奇妙，祂有計
劃，按祂的旨意來開路。我們就懷著一份謙卑順服的心，作器皿讓神使
用。

I  ： 開展了一年，有反對聲音，反對猶宣，指浪費金錢，又說語言差異難開
展。若不是神要我們繼續堅持，早就KO我了。但有危就有機，後來因為這
事工的發展，不同教會及神學院邀請我們分享呢！

筆： 接待以色列青年有甚麼感受和深刻的經歷？

筆： 下一步是⋯⋯

筆： 作義工有甚麼條件？

筆： 當中遇上甚麼困難？

I  ： 這些以色列青年都是服兵役後來旅行的。當地的年青人18歲便要當兵二至
四年。當兵生涯辛苦，經常處於作戰狀態，又要面對生死場面，壓力大，
睡眠不足。也曾遇上兩個女生負責駕駛坦克車，體力消耗很大。所以他們
退役後立即出外旅行，最受歡迎的旅遊地是東南亞區，而香港是中轉站。

I  ： 8月中我們會到以色列遊覽和做一些慈善工作，還有跟我們以前的客人辦
reunion party。下一步是向香港教會推廣，到神學院分享，而對象也希望
擴展至大學中的以色列交流生。

I  ： 我們會給義工training，由資深猶
宣傳道人提供傳福音技巧和屬靈
教導。

I  ： 我很享受接待他們。他們都很乖，愛家，有家庭觀念，受軍訓後性格成熟
獨立，又會誠懇說自己內心事情。有時下班後疲憊地見他們，卻被他們的
活力感染。他們最喜歡吃點心，男生愛行山，女生愛行街。每次見面都有
機會講述福音，分享以賽亞五十三章中的救主耶穌。現代的以色列青年多
沒信仰，是無神論者，但對基督徒沒戒心，反而感激我們。所以我們希望
將自己對神的經歷告訴他們，期望他們回家後沈澱思想，得到啟發。他們
給我們生命很大的提醒，香港算是平安，沒戰火，應該反思怎樣回應神給
我們的好處。從事這個事工的幾年內，我看到若神要做，祂一定會成就。

G： 雖現時人力物力也有限，我們希望將SST的事工傳開。當我們的network再
增強時，便會找當地合適的宣教士和牧者跟進這些青年。SST 向外的定位
是旅遊服務機構，所以先從個人的人生問題出發，再帶出福音的信息。希
望小小的行動，能影響他們的想法。我們也認識一個基督徒在香港開hos-
tel，希望將來可以合作。我也正學沖咖啡，將來可以邊聊天，邊喝咖啡。
最想是和有猶宣心志的弟兄姊妹一起服務背包客，並聯合香港不同的教會
和宗派。且看神怎樣開路。

G： 其實不用怕做導遊，Practice 
makes perfect，最理想是一次有
兩個義工配搭。我們也希望建立
平台給香港青年人練膽量。

1. 已受浸基督徒，有穩定的教會侍奉

2. 對「普世宣教」有感動和負擔

3. 可用普通英語交談

4. 身體健康，喜歡戶外活動

5. 對香港街道有一定認識
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在陽光燦爛的五月，
小編跟著Stepping Stone Tour 的義工(詳見另稿)，認識了一位在亞洲遊
歷四個月，正踏上歸途的以色列背包少女Yarden。帶著陽光般燦爛笑容的
Yarden，邊吃早餐邊熱情地和我們分享了她和她的家鄉以色列的故事。

來自自由之都的自由少女–專訪以色列背包客

在自我介紹的時候，Yarden很自

然地從自己的名字說起。Yarden

這個名字，其實就是希伯來語中

的約旦，而她有個別名Hadas，

是來自她已經去世的祖母，也是

聖經中以斯帖皇后的別名。

Yarden的祖父在二戰時期從德國

和波蘭邊境逃到墨西哥，所以他

的父親在墨西哥出生。而她的外

祖父則從烏克蘭遷居阿根庭，因

為當年有一個有錢人在阿根廷買

了一大片土地，供猶太人移居。

父親因為前往阿根廷讀醫科，和

母親相遇並結婚，Yarden就在阿

根廷出生。後來，他們舉家從阿

根廷遷回以色列，和兩個弟弟一

起在特拉維夫長大。

跟現在香港的青年人一樣，Yarden對於一些向特

權群體傾斜的社會制度感到非常不滿。她很有意

見地數落了以色列法律一番，並對強調猶太人身

份所導致的不平等感到十分不滿。原來以色列並

沒有公證結婚這回事，只承認在猶太教會堂舉行

的婚禮。其中最大的問題在於，如果你要在猶太

會堂舉行婚禮，就必須提供你和配偶的猶太人身

份證明，讓會堂確認。這是件很困難的事，特別

是很多來自俄羅斯的猶太人因歷史因素而難以得

到證明，便無法順利在國內結婚。當然，很多人

會選擇在國外結婚，但如果不幸要離婚，就變得

很複雜了。

另一樣使她非常不滿的是正統猶太人的特權，身

為正統派猶太人以研究猶太經典為由，就不需要

服兵役，可以直接進入大學。她認為有人研究猶

太經典是件好事，但她不認同這事可以凌駕其他

不同的專業，需要被優待。一談到這些因猶太人

身份優先的事，她很激動地說，所以我每次都認

真的投票，想要把偏幫這一方的政府換下來！小

編想著最近香港的政治，也跟著激動地點頭。

談起她長大的城巿特拉維夫，Yarden形容它是個相對地小但自由

的城巿，遠離種族衝突和戰火，所以她並不覺得危險。她見我們對

「不覺得危險」這一點感到疑惑，就強調整個以色列，不同的人因

著不同的背景，對同一件事會有不同看法。像她受家庭左翼思想的

影響，是個自由主義者，對各種宗教和民族都持開放態度。但受國

家立場影響，雖然她也有穆斯林朋友，在遇到穆斯林打扮的陌生人

時，卻無可避免會提高戒心。她自覺身為一個猶太人，不應只受限

於宗教。歷史、文化、語言及節日等，才是建構她猶太人的身份。

她明白為甚麼一部分人要保存猶太傳統，但面對和現代社會不可分

割的今天，傳統的傳承需要不同的出路。在她的生活圈子中，大部

分同輩的朋友都跟西方國家的年青人一樣，喜歡派對、電影、飲

酒，甚至抽煙等。

同種族的聯合國家庭？

猶太人和穆斯林是朋友？

強
烈
反
對
猶
太
人
特
權

文 / 張睎蔚



由於香港並沒有兵役制度，我們對當兵這回事並

不熟悉，Yarden以自身的經驗替我們介紹。每

個以色列人都有義務服兵役，男性三年，女性二

年。她雖然反對戰爭，但卻認同兵役的必要性。

因為很多人保護了以色列，讓她能在那裏長大，

所以回饋二年的時間給這個國家是理所當然的。

她在18歲剛完成高中後一個月後就入伍，隸屬

軍事情報單位，被委派重要的任務，在努力後得

到不錯的回報。由於她服役期間所接觸的，都屬

軍事機密，所以不能跟我們分享任何訓練或任務

內容。其實熱愛人道主義的她，對軍隊存有很多

疑問。特別是11歲的時候曾在澳洲生活過，知道

這個世界，小孩可以只是小孩，人們是可以遠離

戰爭安居樂業，所以她不斷質疑軍隊存在的正當

性。但當兵將她從充滿自由和個人主義的環境中

抽離，她不得不面對她討厭的戰爭和軍隊。當兵

的經歷改變了她很多，在面對著來自不同地區、

不同背景的人，那個包圍著她的夢幻肥皂泡破

了。Yarden認為自己當兵後變得更獨立和成熟，

例如她雖仍相信戰爭是一件不正常的事，但學會

在進行任務時調整自己，縱有無法認同的時候，

但她依舊是其中一分子。

一臉自信和堅毅的Yarden雖然肯定以色列軍隊是

全世界最人道的軍隊，但談及仍在服役和將要入

伍的兩位弟弟時，禁不住非常擔心。無論是戰爭

還是訓練，無可避免地總會有人命傷亡，所以她

覺得世界應盡力避免戰爭。她說她仍相信應該只

靠和平會談，便能解決問題。但是，她的敵人們

不可理喻，所以在別無選擇的情況下，她們只能

靠打仗來維持和平。由好人掌握武力比較好，因

為他們知道甚麼是合適的時候去使用有限度的武

力。Yarden說，她很妒忌香港沒有兵役制度，因

為沒有戰爭和軍隊才是世界應有的面貌，但遺憾

在以色列卻無法做到。她認為，目前的困境在於

沒有人問為甚麼以色列會處在這個境況，如果有

人停一停、想一想，大概就不會任何事都訴諸戰

爭了。

談到旅程將要結束，Yard e n說她已逼不及待希望

回家，一直表現非常成熟的她，此時難得露出孩

子想家的雀躍神情。回到以色列後，她將會努力

工作和備考，以便接下來能在國內唸醫學。她的

志願是能像父親一樣成為一名醫生，她希望能從

事整形外科，以幫助那些受傷和有缺陷的人。

爆破肥皂泡人生的軍人生活

踏上人生新的旅程



• 為猶太人每週的休息日，來源於聖經的創世紀（上帝
在六天內完成創造世界，第七天休息）。從星期五日落
時開始，星期六黃昏時結束；
• 在這段時間內，人們只吃三餐，即週五晚餐，週六午
餐（早餐午餐合二為一）和安息日結束餐，週五晚餐應
是一週中最為豐盛的。
• 安息日所有商店停業，公共汽車也停駛。
• 嚴格來講安息日還不准開關電器，如果要用電燈、電
視等須在安息日到來前打開並一直開到安息日結束。所
以去以色列旅行遇上安息日，你會發現酒店的升降機每
一層都自動開門，方便人們出入而不需按掣。
• 在香港的猶太會堂，也遵守這傳統，每週六早上的
集會比平常有點不同，會在這時候誦讀一段《妥拉》
(Torah，摩西五經)。在5月的時候已經讀完利未記了。

• 《妥拉》中記載，摩西帶領猶太人出埃及走至紅海
時，舉起手杖，使海水分開出現一條乾路，猶太人順利
橫過紅海，而追擊的埃及軍隊被淹沒在海水中。
• 此節日慶祝8天，首尾放假兩天。節日前，人們要清除
家中所有發酵麵食。節日期間，禁止出售和食用發酵食
品，只能吃一種被稱為Matsa的特製無酵薄餅，以紀念
出埃及時吃無酵餅的日子。
• 聖經中記載，神以「十災」臨到埃及，要法老釋放以
色列人。最後第十災是殺長子之災，神吩咐以色列人殺
羊羔，把羊羔的血塗在門楣和門框上，神的使者巡行的
時候，就越過那門，不擊殺他們的長子，而埃及人的長
子盡都被殺了，以色列人因得以被釋放離開埃及。神囑
咐以色列人要代代紀念，這是逾越節的來源。 

• 此節日是為紀念猶太教先祖摩西帶領猶太人出埃及
後，流落西奈40年期間，住帳棚的生活。
• 因此節正趕在收穫季節，因此也稱收穫節。
• 至今，家家戶戶仍有搭草棚，成為節日的主要特徵，
共慶祝８天。
• 此間，國防軍通常在特拉維夫市市政廣場舉辦坦克
展覽。

• 為猶太曆（太陰曆）一年的開始，是猶太人最重要
的節日之一。
• 節日期間，全國放假兩天。
• 教堂裏吹起羊角號，取意與上帝通話，期望得到上帝
祝福。朋友見面問新年好（Shana Tova）。
• 根據傳統，人們在新年期間要吃蘸了蜜的蘋果，預示
新的一年甜甜美美。

• Lag Ba-Omer指逾越節首日後的第33天。
• 相傳第二世紀時，猶太拉比阿奇瓦（Akiva）在這天
組織猶太人從羅馬人手中奪回耶路撒冷城後，點起篝火
通知周圍村莊。猶太人從此以篝火紀念阿奇瓦拉比和他
奪回耶城的故事。

• 猶太教徒通常在一年時間讀完《妥拉》，誦經節就是
慶祝讀完《妥拉》，宗教氣氛濃厚。
• 此節是歡樂愉快的節日，因此要唱歌、跳舞，吃甜
食。慶祝儀式中，必不可少的一個項目是取下經卷，拿
在手中走7圈。
• 《妥拉》的一字一句都不能缺，只要一個字殘破，整
卷妥拉就不能再用來誦讀。香港的天氣潮濕，珍貴的經
卷易破損，修復比重新抄寫所需的人力物力更多，所以
一卷《妥拉》破損後，會繼續保存在會堂象徵至聖所的
房間背後，再買新的來宣讀。幾前年，香港的會堂從美
國迎來新的《妥拉》，並舉行盛大的慶祝儀式。

• 贖罪日在猶太新年過後的第10天，為重要宗教節日。
• 猶太人設此節日是為了向上帝懺悔，請求寬恕。
• 猶太教規定，贖罪日期間要禁食一天，在會堂禱告、
思過。人們在會堂相遇時，彼此祝願得到上帝的好評。
• 傍晚會再吹號，贖罪日在悠揚的羊角號聲中結束。

• 1948年的5月14日(猶太曆以珥月五日)，以色列國在凶
險的情勢中正式宣布獨立。
• 在亡國近1,900年後，猶太人再次於應許之地上建立
家園。所以每年這一天，不但以色列國內舉國歡騰，全
世界的猶太人也會在自己的社區中一起紀念。
• 在「獨立紀念日」的前一天則有是「追悼日」（Yom 
HaZikaron），用來紀念於以色列獨立戰爭及其後所發
生的所有戰役中，為了保民衛土而捐軀的將士。
• 香港最古老的猶太人建築物，並非在中半山的猶太
會堂，而是在跑馬地的猶太墳場內，在其中可以見證到
當年猶太人對香港發展的貢獻。而在赤柱的軍人墳場，
也可以見證一眾居港猶太人在二次大戰時期，為香港
的付出。

• Purim意為抽籤。在波斯統治時期，一惡官因痛恨
曾得罪過他的一個猶太人，而以抽籤方式確定了一個
殺害所有猶太人的日子，但作了王后的一個猶太女子
向王面陳，結果處死了那惡官，挽救了猶太人。(即以斯
帖記內容）
• 節日期間，劇院通常上演有關這一故事的劇目。人
們（主要是兒童）還戴上故事中有關人物的面具參加晚
會，因此也有稱為化裝節。
• 晚會上，人們通常吃一種特別的三角甜餅，象徵惡官
的耳朵或帽子。

安息日
（Sabbath）

逾越節
（Pessah）

住棚節
（Sukkot）

猶太新年
（Rosh Hashanah）

篝火節
（Lag Ba-Omer）

誦經節
（Simhat Torah）

贖罪日
（Yom Kippur）

獨立日
（Independence day）

普珥節
 （Purim）

希伯來文Yom Ha’atzmaut

今日猶太
人的節期
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歡迎寄來北非的相片，倘蒙使用，

將獲贈精美小禮物一份。

email: gcci852@gmail.com

相片徵集
拍下來，貼出去！

 北非


